
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

冬 降霜・渡り鳥 

緑一色だった田園風景は黄金色に染ま

り、稲穂が秋風にたなびいている風景を

見ることができます。(９月下旬～) 

冬の訪れとともに、多数の渡り鳥が飛来

します。渡良瀬遊水地を中心に、色々な

種類の鳥が見られます。(１１月頃～) 

 

夏 蓮の花・新緑 

 

秋 田園風景・稲刈り 

行人沼では蓮（ハス）の花が沼を埋め尽く

すように咲きます。蓮の花は、板倉町内

にある各地の沼で見ることができます。 

（７月～８月） 

 

春 桜・梅・田植え 

権現沼・天神池公園ではソメイヨシノの桜

並木が見られます（４月上旬）。また、天

神池公園では梅（３月下旬）や芝桜（４月

～５月）も咲いています。 

揚舟（あげふね） 
水郷公園では、春（５月、６月）と秋（９月、１０月）に揚舟を利用し

た「谷田川めぐり」を行っています。緑あふれる谷田川で、板倉を
満喫することができます。土・日・祝日に運行しています。 

 

渡良瀬遊水地（わたらせゆうすいち） 
多数の動植物が生息・生育しており、植物で 約１，０００種、鳥
類約２６０種、昆虫類（陸上、水中）約１，７００種、魚類約４０種

がいます。現在、関東地方でこれほどの豊かな生物相を維持し
ている地域は限られており、大変貴重な場所となっています。 

 

キュウリ 
全国有数のキュウリの出荷量を誇る板倉町です。だし汁とみそ
に、このキュウリやゴマなどを加えた「冷や汁」が郷土料理になっ

ています。ごはんや麺類と一緒に食べるのが一般的です。 
 
川魚 

大小多くの川や沼があり「群馬の水郷」と呼ばれる板倉町です。
ここで獲れる天然の川魚は絶品です。ナマズを食べさせてくれる
珍しいお店もありますので、チャレンジしてみては如何ですか？ 

黒 ：各駅停車 

青 ：区間急行 

緑 ：区間快速 

赤 ：快速 

( ) ：平日のみ
運行 

 
［ ］：平日の運

行時刻 
 
 

平成 2２年 3 月現在 

東武日光線時刻表（9 時～19 時台のみを掲載） 

レンタサイクルセンター 

農産物直売所 季楽里（きらり） 

営業時間 
 

4 月～10 月 
9:30～18:00 

 
11 月～3 月 
9:30～17:30 

営業時間 
 

平日 
11:00～14:00 

 
土日祝日 

11:00～15:00 

定休日 

 

木曜日 

浅草・北千住方面 時間 東武日光方面 

06 13 35 55 9 10 16 45[44] 

25 35 55 10 11 13 34 (58) 

26 35 11 12 38 

05 26 35 12 02 10 32 

05 26 35 13 02 10 32 56 

05 26 35 14 10 32 

05 26 35 15 02 10 30 

05 26 35 16 02 10 30 

07 26 50 17 02 12 30 

04 26 36 55 18 02 14 34 47[44] 

12 22 46 55 19 14 31[30] 47[45] 

 

そば処 農産物直売所 

TEL: 0276-82-1101 TEL: 0276-91-4147 

消費者と生産者が商品を通じて交流できる場所が季楽里です。そば処と農

産物直売所があり、新鮮・安全・安価を合い言葉に、生産者が真心を込め

てつくった品々が揃っています。新鮮な野菜や特産物も販売しています。ま

た、手打ちそばや夏季限定の冷や汁などを楽しめる食堂もあります。 

TEL:0276-82-1935（わたらせ自然館） 

群群馬馬県県板板倉倉町町はは、、水水がが大大変変豊豊かかなな土土

地地でですす。。ここののたためめ、、ハハイイキキンンググやや釣釣りりななどど

をを楽楽ししめめるる川川、、池池、、沼沼ななどどがが、、町町内内ののああ

ちちここちちににあありりまますす。。ナナママズズややココイイ料料理理ななどど

のの川川魚魚料料理理もも有有名名でですす。。揚揚舟舟をを使使っったた

川川下下りりもも人人気気でですす。。ここののウウォォーーキキンンググママッッ

ププはは、、豊豊かかなな自自然然やや文文化化ががああふふれれるる

板板倉倉町町のの素素晴晴ららししささをを、、たたくくささんんのの方方にに

知知っってて頂頂けけるるよよううにに作作成成ししままししたた。。  

 
 
 
 

製作：東洋大学地域活性化研究所 

担当：東海林克彦・薄木三生（国際地域学部国際

観光学科教授）、熊倉千絵・中島春菜（同 4

年）、児玉亜衣・久保田龍太郎（同 3 年） 

製作協力：板倉町産業振興課産業政策係 

このコースは、板倉町を代表する谷田川沿い

を中心に散策するコースになっています。四

季折々に変化する谷田川や田園の風景、板

倉名物の川魚料理、板倉町の特産の農産物

直売所などを楽しめるスポットが満載です。 

健脚ルート 

歩行距離：13 ㎞ 

目安時間：5 時間 

標準ルート 

歩行距離：8 ㎞ 

目安時間：3 時間 30 分 

や  た  が  わ 

色々なタイプの最新型の自転車がそろ

っているレンタサイクルセンターです。
わたらせ自然館で、貸出しの受け付け
をしています。板倉町は起伏がほとん

どないので、快適なサイクリングを楽し
むことができます。 

営業時間 
9:30～16:30 

 
定休日 

月曜日、火曜日 
祝日 

板倉東洋大前
駅の発車時間 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

歴史を感じる境内 

権現沼を抜けると広がる田園風景 

 

風を感じながら歩

く土手沿いの道 

 

田園風景と蓮の花

で埋め尽くされる沼 

 (西口へ) 
 

お弁当休憩可

 
お食事休憩可

 

お弁当休憩可

 

いくつかの沼とうっそうとした林が連なっています。沼の

一部は釣堀になっているため、多くの釣り客で賑わって

います。近くには、貝塚もあります。 

谷
田
川 

高
鳥
天
満
宮 

新緑や紅葉など、四季を通じて河畔林の風景を楽

しめます。また、「もぐり橋」「一本橋」などと呼ばれ

て親しまれている木組みの「通り前橋」もあります。 

権
現
沼 

学問の神様が祀られている神社で、合格祈願の絵馬、

心願成就の撫で牛がたくさん奉納されています。拝殿

は町指定の文化財に指定されています。境内は広く、２

月には例大祭が華やかに行われています。 

流入河川がない沼で、沼底から湧き水が出ています。

初夏にはハスの花が沼の一面を彩ります。群馬県自

然環境保全地域に指定されています。付近にも、いく

つかの沼が点在しています。 

 

行
人
沼 (東口から) 

 

  
＜ルートの所要時間等の概要＞ 
・健脚ルート 

１３キロ 約５時間 

・標準ルート 
８キロ 約３時間３０分 

※休憩約１時間を

含みます。 

天
神
池
公
園 

板
倉
東
洋
大
前
駅 

高
鳥
天
満
宮 

八
間
樋
橋 

（
分
岐
点
） 

権
現
沼 

直
売
所 

季
楽
里 

行
人
沼 

0.6 km 
10 分 

1.8km 
18 分 

1.0 km 
16 分 

0.8 km 
13 分 

0.4 km 
7 分 

3.5 km 
60 分 

通
り
前
橋 

1.1 km 
20 分 

1.7km 
30 分 

1.6 km 
25 分 

お土産あり！ 

○夏 オススメ！ 

○春オススメ！ 

通
り
前
橋 

ぎょうにんぬま 

たかとりてんまんぐう 

ごんげんぬま 

とおりまえばし やたがわ 

ご
ん
げ
ん
ぬ
ま 

き
 
ら
 
り 

ぎ
ょ
う
に
ん
ぬ
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か
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り
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ま
ん
ぐ
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て
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は
ち
け
ん
ひ
ば
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